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摘要　作为自动化和智能化时代的代表,机器人技术的发展成为智能控制领域研究的焦点,各种基于机器

人的智能控制技术应运而生,机器人被越来越多地应用于实现与环境之间的复杂多接触交互任务．本文以机

器人复杂多接触交互任务为核心问题展开讨论,结合基于强化学习的机器人智能体训练相关研究,对基于

强化学习方法实现机器人多接触交互任务展开综述．概述了强化学习在机器人多接触任务研究中的代表性

研究,当前研究中存在的问题以及改进多接触交互任务实验效果的优化方法,结合当前研究成果和各优化

方法特点对未来机器人多接触交互任务的智能控制方法进行了展望．
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Abstract　Asarepresentativeoftheautomationandintelligenceera,robottechnologyhasbecomethe
focusoftheintelligentcontrolresearch,VariousrobotintelligentcontroltechnologieshavebeendevelＧ
oped,RobotsaremoreandmoreusedtoachievesomecomplexcontactＧrichinteractiontasks．Thispaper
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引言

近年来,机器人技术得到了蓬勃发展,许多先

进的机器人控制技术相继出现:如带有阻抗力控制

技术的机器人[１,２],能够实现人机协作的带有精确

控制技术的协作式机器人[３,４]等．基于这些技术,如

今的机器人拥有更加灵巧的运动能力,相比于原先

固定重复执行机械式操作任务的机器人,其能够完

成更多更加复杂的、原先只能由人类自身完成的任

务,可以有效的实现与环境间的接触交互．
现有研究将机器人或其末端执行器与交互物

体、环境之间持续频繁接触的任务定义为机器人多

接触交互任务[５]．这类任务要求机器人不仅能够精

确控制轨迹,还可以有效控制接触交互动作,自主

调节控制与环境间的相互作用力,完成与环境间的

安全交互,如同人类与物体间接触时表现出的对接

触力的反馈控制能力[６]．多接触交互任务涉及类型

从服务类的机器人开门[７]、擦拭桌面[８],到传统工

业中的销孔装配[９]及医疗领域的手术、康复等[１０]．
此外,在接触交互的基础上还存在动态交互任务,

这类任务基于交互作用力控制改变交互物体动力

学特性,主要包括机器人对目标物体的投掷、打击、

动态抓取等动作[１１,１２],任务需要对交互物体动力

学特性的研究,效果更具随机性,针对动态交互任

务的概述详见参考文献[１３]．本文针对机器人一般

多接触交互任务为核心内容展开综述．
机器人多接触交互任务的难点是接触时的稳

定安全控制．经典控制方法往往通过力或力/位置

混合控制[１４]结合比例积分(PI)控制器使得机器人

与环境的交互力处于预期设置状态;以阻抗、导纳

控制[１５]为主的间接力控制思想使机器人在交互中

表现出机械顺从性;基于力跟踪的自适应控制使机

器人能与未知环境交互并适应交互环境发生的变

化[１６]．然而,经典控制方法控制机器人完成任务的

过程中,机器人的总体运动规划仍需依靠人类操作

实现,机器人难以更自主地针对目标任务进行决

策,存在智能化层面的不足,且其在未知的复杂交

互任务的背景下能表现出的效果有限．与之相较,

应用机器学习方法的人工智能技术在此问题中赋

予机器人决策实现任务的能力[１７],成为实现机器

人动态机械系统智能化控制的一种选择．在机器人

接触交互任务中,目前常见的智能学习技术是模仿

学习与强化学习:模仿学习基于人类或专家的示例

来学习任务[１８,１９],强化学习基于经验误差负反馈

迭代的机器学习方法,智能体通过与环境的不断交

互的经验中更新学习策略,以自主规划出能完成预

期任务目标的策略[２０,２１]．相较而言,模仿学习的优

势是其学习过程的稳定性和收敛性,其更容易收敛

到良好的策略,且由于它是基于人类或专家示例的

数据,能避免强化学习中的探索问题,通常不需要

过多的样本数据．但模仿学习由于需要示例数据,

且仅依赖于已有示例数据,通常缺乏探索,无法自

主探索新的策略或解决新问题,学习的效果好坏取

决于示例数据的好坏．强化学习的优势则是其自主

学习和探索的能力,并能在各种复杂多样环境中使

用,劣势在于其通常需要大量的试验和样本数据来

学习有效的策略,且训练出的策略依赖于奖励函数

和超参数设置,具有不稳定性．但通过强化学习,理
论上能够通过自主学习过程规划出比人类专家演

示更加优秀的策略[２２],是一个极具前景的研究方

向．本文将强化学习作为机器人智能控制的主要讨

论内容．
近年来,随着基于神经网络的深度强化学习算

法取得的技术性突破,如今的强化学习算法具备处

理大规模动作空间问题的能力[２３],推动了强化学

习的广泛应用．基于深度强化学习的研究展示出这

种人工智能算法的智能决策优势,研究者们通过强

化学习训练 AlphaGo与人类进行围棋博弈并击败

人类顶尖棋手[２４]、训练智能体以高分自动通关

atari主机游戏[２５]、训练智能体在星际争霸游戏中

击败９９．８％的人类玩家[２６]、训练电脑能自主根据

用户需求生成推荐系统[２７]、训练汽车实现自动驾

驶[２８]、训练机器人自主避障[２９]、抓取物品[３０]等．越
来越多的研究者尝试将强化学习和人工智能技术

应用于机器人研究中[３１],包括用强化学习解决机

器人复杂多接触交互任务的问题,例如在接触稳定

的条件下通过强化学习训练机器人开门[３２]、训练

机器人完成销孔装配[３３]、训练机器人实现柔和地

表面擦拭[３４]等．
本文围绕如何借助强化学习控制机器人实现

多接触交互任务,介绍了当前的主流研究进展,展

望了未来的可能发展方向．以下第一节介绍机器人

多接触交互任务的类型和特点;第二节介绍强化学

习的基本概念以及强化学习算法类型;第三节介绍

４５
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强化学习在机器人多接触交互任务上的研究进展;

第四节指出当前使用强化学习训练机器人做多接

触交互任务存在的问题,讨论强化学习方法当前存

在的局限性,提出可通过将力控、学习类方法、机器

视觉等方法相结合,以提升机器人多接触交互智能

控制效果．

１　机器人多接触交互任务概述

多接触交互任务需要机器人或其末端执行器

保持与交互物体或环境频繁长时间接触,机器人动

力学控制效果将影响机器人与环境间交互的安全

性,影响机器人对环境变化的自适应能力,决定目

标任务的可行性．
多接触交互任务的种类十分广泛,从操作性质

可将机器人多接触交互任务分为以下三类[５]:(１)

铰接式物体交互任务:包括开门[３５]、开抽屉[３６]、开

瓶子[３７]、转动气阀[３８]等．机器人所交互的物体为铰

接式物体,这类物体只能沿着预定义的路径移动,

在交互过程中机器人某些方向上的自由度将由于

铰接式物体运动学结构受到限制．机器人在规划这

类任务时需要对所交互物体的动力学结构进行精

确建模,否则不准确的运动学模型将带来僵硬的交

互接触,使机构运动产生较大的内力,导致交互操

作困难以及物体损坏．(２)表面接触操作任务:如表

面擦拭[８](擦桌子、擦黑板等)、表面处理[３９,４０](抛

光、打磨、雕刻、写字等)．这类任务要求机器人具备

精确的力控制和表面适应能力,以顺应交互环境表

面的情况,避免交互过程中发生碰撞和产生不必要

的过度力,以保证机器人平稳均匀地在物体表面执

行运动轨迹．(３)工件对准操作任务,如销孔装

配[９]、零件装配[４１],组装[４２]等．这类任务相对而言

较为复杂,要求装配时机器人所持零件与目标之间

的相互对准,在特定工业零件装配中还对任务完成

的精度和准确性存在要求．操作过程需要引导机器

人根据两个物件之间的结构的配对情况和装配时

的受力调整末端所持零件的位姿．本文将对这几类

交互任务的强化学习控制进行总结,此外,还存在

一些医疗康复任务[４３],如通过机器人辅助进行手

术操作、外骨骼机器人辅助人类康复训练等．这类

任务中机器人将与人类进行人机接触交互,需要极

其精准的机器人运动控制和安全的接触交互,也将

在后续有所讨论．图１展示了４种具有代表性的机

器人多接触交互任务实验．

(a)机器人开门[３２]　(b)机器人擦拭表面[３９]

(c)机器人齿轮装配[４１]　(d)机器人组装零件[４２]

(d)手术机器人[４３]

图１　机器人多接触交互任务示例

Fig．１　ExamplesofrobotcontactＧrichmanipulation(a)Robotic
dooropening[３２](b)Roboticsurfacewiping[３９](c)Roboticassembly

ofgear[４１](d)Roboticassemblyofpart[４２](e)Surgicalrobot[４３]

２　强化学习算法概述

２．１　强化学习概述

强化学习是一种类似于人类经验学习的人工

智能方法,近年来在机器人领域得到了广泛应用．
强化学习的本质是在交互中学习,并进行交互过程

的最优化[２３]．

图２　强化学习观察－动作－学习的循环过程

Fig．２　TheperceptionＧactionＧlearningloopofreinforcementlearning

强化学习过程可以被描述为一个马尔科夫决

策(MDP)过程[２０],每一次学习迭代过程在整个过

程中将被视作由一组参数组成的一个元组 (s,a,

r,T,γ):s代表智能体和交互环境的状态;a 代表

智能体的动作;r 代表智能体获得的奖励;T 代表

传递函数,描述在状态s下执行动作a 后的发生的

状态变化;γ 代表未来获得奖励的折扣因子,范围

在０到１之间．在整个的学习过程中,智能体通过观

５５
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察当前状态st进行相应的动作a(t),算法将根据

智能体在环境中的每一步行为向智能体提供奖励

r(t)．智能体再根据收到的奖励r(t)进行下一步的

交互行为动作at＋１(图２)．
智能体通过学习获得的策略由π 表示,代表从

状态到动作或从状态到动作的概率分布的映射,这

取决于算法类型的不同．每一次智能体动作的执行

获得的奖励r将会累积到总奖励值R 中:

R＝r０＋γr１＋γ２r２＋γ３r３＋􀆺􀆺 (１)

强化学习最终的目标是通过不断进行迭代寻

优找到一种最优策略π∗ ,其能使智能体根据不同

的环境状态自适应输出一组动作,以获得全过程最

大累计奖励期望E:

π∗ ＝argmaxE[R|π] (２)

２．２　强化学习算法类型

强化学习是一个经验学习的过程,智能体通过

反复循环探索过程获得对环境的认识．根据是否在

训练前基于预先设置的经验模型对所交互环境建

模,强化学习分为有模型(ModelＧbased)和无模型

(ModelＧfree)两类算法:(１)ModelＧbased算法在训

练前将针对目标任务和交互环境构造预测模型,智
能体在训练时通过读取该经验预测模型,预测出后

续训练过程中每一步交互的状态和所能获得的奖

励．在 ModelＧbased算法中,智能体通过参考读取

预测模型,只需要采样较少的数据即可实现训练过

程收敛,样本效率高,训练速度快．但其算法复杂性

更高,且需要基于所交互背景提前建模,导致方法

的泛化性有限,且训练好坏取决于预测模型建模的

准确性．(２)ModelＧfree算法则不需要对环境进行

建模,智能体从交互中直接进行学习和迭代．而

ModelＧfree算法不需要对环境的建模预测,相对更

简单,应用更加方便,但算法中智能体只能基于随

机采样进行学习,需要大量的样本数据,样本效率

较低,学习时间长．
除此之外,根据马尔科夫决策过程求解问题的

方式,强化学习算法还分为以下三类[２３]:(１)基于

值函数(ValueＧbased),(２)基于策略搜索(PolicyＧ
based),(３)将二者结合,既使用价值函数,又采用

策略搜索机制的演员Ｇ评论家算法(ActorＧCritic)．
下面详细介绍这三类算法原理．

(１)ValueＧbased类算法

ValueＧbased价值函数法基于对处于给定状态

的价值的估计．在强化学习中,将会构造一个与状

态和动作相关联的质量函数Q,记作Qπ(s|a)．QＧ

learning是 ValueＧbased算法的典型代表,其基本

原理在于建立一个Q 表格,在表格中为任务每步

动作设定Q 值．其大小将基于动态规划不断进行更

新,最终收敛到各个策略、状态、动作所能获得的奖

励值．在学习策略过程中,算法便会根据当前状态

下Q 值大小选择Q 值最大的动作策略:

π(s|a)＝argmaxQπ[s|a] (３)

因此,QＧLearning的算法核心在于Q 函数的

设置,目前常见的 ValueＧbased类算法有两种:(１)

深度QＧLearning算法(DQN)[４４],其通过设置神经

网络来近似拟合Q 函数,以解决复杂高维任务中

Q 函数的复杂度问题．但 DQN 通常适用于离散动

作空间,对于机器人操作任务这种连续空间上的动

作而言,文献 [４５]中还提出归一化优势函数法

(NAF),算法从原理上可视作 DQN的连续空间扩

展;(２)SoftQＧLearning算法[４６],其通过基于能量

模型的方式,在训练最大化奖励的同时加上最大化

熵的目标,让学习训练过程能够探索除最大Q 值

动作外其他方向上的动作,以避免局部最优点的出

现,增加学习策略的鲁棒性．
(２)PolicyＧbased类算法

与 ValueＧbased类相反,PolicyＧbased策略搜

索方法不考虑值函数模型,而是直接搜索最优策

略．通常在此方法中会将策略π参数化为参数θ,训

练过程是一个随机优化过程,智能体在每个状态下

的下一步动作按照概率分布执行．算法根据每步动

作获得的奖励期望,基于策略梯度上升法来优化概

率模型,进而优化策略参数θ,以最大化预期回报

R[４７]．
在每一步步长α下,策略参数的更新过程可表

示为:

　θt＋１＝θt＋α∑aΔπθ(a|st)Qπ(st,a) (４)

常见的用于机器人多接触交互任务的PolicyＧ

based类算法有以下三类:(１)路径策略改进算法

(简称为PI２)[４８],该方法在早期的机械臂领域应用

较为广泛,通过路径积分对机器人的运动轨迹进行

搜索,其特点是适用于机器人运动,能规划出平滑

的轨迹,显著缺点是完成任务的学习能力有限;(２)
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ModelＧfree类型的信赖域策略优化法(TRPO)[４９]

和近端策略优化法(PPO)[５０],这两种算法的基础

是策略梯度上升法,解决了策略梯度法训练过程中

对学习率敏感导致的更新幅度大的问题,以保证训

练策略的合理性,学习性能好且学习速度更快,目

前在无模型强化学习领域引起了广泛关注;(３)

ModelＧbased算法中的基于模型预测的引导性策

略搜索法(GPS)[５１,５２],通过预先设定引导学习策略

向高回报区域搜索,训练出的策略能够避免陷入局

部最优,较为稳定,且训练效率更高．
(３)ActorＧCritic算法

演员 － 评论家算法(ActorＧCritic)将 ValueＧ

based算法以及PolicyＧbased算法相结合[５３],算法

中设置演员(Actor)和评论家(Critic)两个神经网

络:Actor网络用于预测行为的概率,学习一个能

获得当前状态下高回报的策略,相当于基于策略梯

度法的 PolicyＧbased类算法;Critic网络则是用于

估计预测在这个状态 下 的 价 值,相 当 于 ValueＧ

based类算法的动态规划．
比较基于策略梯度法的 PolicyＧbased类算法

以及 ValueＧbased类算法,基于策略梯度法的PoliＧ

cyＧbased类算法的优势是当策略具有大量参数时,

由于具有更高的样本效率,能保证策略快速收敛．
且其通过训练直接输出动作策略,更适合解决机器

人多接触交互任务这类连续空间中的动作问题,但

由于梯度法的局限性容易陷入局部最优解,方差较

大,训练出的策略不够稳定可靠;ValueＧbased类能

够输出稳定的策略,但在连续空间中的表现不够理

想,且训练效率较低．ActorＧCritic算法通过 Actor
网络输出策略,由Critic网络根据交互中获得的奖

励更新自身网络,并对 Actor网络输出的动作策略

进行评估(图３),以结合两类算法的优势．

图３　ActorＧCritic网络框图,虚线代表Critic网络根据从环境中
获得的奖励值更新自身以及评估 Actor网络策略

Fig．３　Actor－Criticnetworkdiagram

由于 ActorＧCritic算法可以结合两类算法的

优势,近年来基于 ActorＧCritic框架的算法不断推

陈出新,逐渐成为强化学习算法研究的热点趋势．
目前常见的基于 ActorＧCritic框架的算法包括:①
深度确定性策略梯度算法(DDPG)[５４],即在 DQN
算法的基础上结合 ActorＧCritic框架,能够在连续

动作空间中更有效地学习;② SoftActorＧCritic算

法(SAC)[５５,５６],即结合SoftＧQＧLearning算法中基

于能量模型学习的思想,具备更强的探索能力和更

加具有鲁棒性的学习策略,且通过结合 Actor网络

提高了训练的效率;③ 双延迟深度确定性策略算

法(TD３)[５７],即在DDPG算法的基础上进行改进,

通过添加新的神经网络,以及 Actor网络延迟更新

的思想,避免DDPG算法中带来的误差估计问题;

④ 优势演员－评论家算法(A２C)及异步优势演员

－评论家算法(A３C)[５８],即通过多个异步更新的

ActorＧCritic网络,实现并行的强化学习交互训练,

大幅度提高训练的收敛速度和训练效率．

３　强化学习训练机器人多接触交互任务的

研究进展

３．１　基于强化学习的机器人多接触交互任务研究

强化学习方法在近年来取得了很大程度的发

展,通过将这些方法应用于训练机器人实现多接触

交互任务,机器人在不同背景的交互任务中通过自

主学习制定出合适的策略,已能初步表现出智能化

控制效果．本节将介绍基于强化学习训练机器人多

接触任务的研究进展．
文献[５９]是最早进行强化学习训练机器人多

接触交互任务实验的研究．早期由于技术的局限

性,对机器人训练模拟器环境的开发并不完整,机
器人只能在真实环境中直接进行训练,探索过程需

保证运动的安全性,无法进行过多的随机采样,要
求高训练样本效率．文中提出应用PI２ 算法训练机

器人进行开门任务的运动/力控制,训练机器人进

行柔顺的开门．该方法能够实现开门动作,但由于

训练条件和算法的局限性,在机器人受到训练后执

行动作时的作用力曲线中,预期作用力效果与实际

作用力相比存在较大误差．
针对真实环境下机器人训练样本效率问题,文

献[６０]提出在机器人零件装配任务中应用强化学

习在 ModelＧbased 类 下 的 引 导 性 策 略 搜 索 法

７５



动　力　学　与　控　制　学　报 ２０２３年第２１卷

(GPS),通过 ModelＧbased算法的预测模型以减少

训练收敛所需的采样数据,其学习过程表现出更高

效率,学习出的策略更具鲁棒性:通过２０~２５个样

本数量和３~４分钟的机器人交互能完成学习到成

功的控制策略,能以１００％的任务成功率完成装配

任务,训练出的控制策略在交互环境发生存在扰动

变化的情况下能允许１~２cm 的目标扰动偏差．但

由于算法本身依赖于根据任务设定预测模型,对预

测模型的准确设置要求也将导致该方法不易实现,

且针对不同位置的交互任务都需要不同的预测模

型,算法泛化性较差．文献[６１]中还通过异步训练

的方式实现机器人开门动作(图４),即同时训练多

个机器人并汇总各个体的探索数据,在一次训练中

增加获得的样本数量,减少训练的次数和时间．在

GPS算法的基础上进一步提高训练效率,缩短了１
倍以上的达到最大奖励所用时间,但仍旧依赖于设

置完整的预测模型实现固定任务．文献[６２]尝试将

强化学习与手术机器人的路径规划相结合,以创建

出一种能在动态情况下避免碰撞的机器人运动控

制方法．

图４　机器人通过异步训练学习开门动作[６１]

Fig．４　Robotlearningadooropeningtaskthrough
asynchronoustraining[６１]

之后,随着强化学习算法的推进和机器人强化

学习训练技术的发展,如 PPO、DDPG、SAC、TD３
等 ModelＧfree类算法提供了高性能的学习训练框

架,简化了机器人多接触交互任务的训练过程,优

化了实现效果;用于智能体模型连续运动训练的模

拟器得到开发,为机器人提供了安全的训练探索方

式:通过 Mujoco物理引擎能让现实环境的物理交

互过程在模拟器中实现[６３],以 OpenAIgym 为代

表的模拟器能建立机器人与交互环境的仿真模型,

让机器人进行大量的强化学习训练,获得大量的训

练样本数据以获得最优策略[６４]．文献[３２]中即借助

基于 Mujoco环境下的gym 模拟器进行训练(图

５),运用文中所提的归一化优势函数法(NAF)和

DDPG算法训练机器人做开门动作,经过模拟器训

练迭代最终获得百分百的开门成功率．文献[６５]采

用PPO算法在 ROSGazebo模拟环境中控制机器

人学习完成轴孔装配任务;文献[６６]同时对比了

PPO、DDPG、SAC算法在同一机器人轴孔装配任

务中的训练效果,提出使用SAC算法学习到的机

器人装配策略具有更强的鲁棒性和泛化性;此外,

如 NVIDIA 公司研发的Isaacgym 平台还通过运

用 GPU加速进行并行多机器人训练(图６),以提

高学习训练效率[６７]．文献[６９,７０]还开发了能高效

收集学习训练数据的手术机器人强化学习模拟平

台,在这些模拟平台中能构建数十种手术环境和物

理交互动作,进一步推进了将强化学习应用到手术

机器人中．

图５　基于gym 模拟器仿真训练机器人开门[３２]

Fig．５　RobotdooropeningtrainingbasedonGymsimulator[３２]

图６　通过Isaacgym 模拟器进行异步多机器人训练

Fig．６　AsynchronousmultiＧrobottraininginIsaacGymsimulator

３．２　基于多方法融合强化学习的机器人多接触交

互研究

考虑到受力效果、交互环境变化、训练机器人

实现多任务场景交互等问题,研究人员尝试通过将

强化学习与其他技术方法相融合来提高强化学习

在机器人多接触交互任务的智能控制效果．
首先介绍用于强化学习训练接触交互时优化

机器人力学特性的相关研究成果．
文献[７１]提出结合 GPS算法和力传感器进行

销孔装配任务,通过将力传感器数据集成到强化学

习框架中,根据力传感器的反馈数据调整学习探索
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过程中的运动轨迹,以自适应调整交互环境的误差

变化(图７)．其在销孔装配任务中表现出相比于一

般基于线性高斯控制器的 GPS算法而言在孔位置

存在误差偏移的情况下提升了成功率,在偏移量小

于５mm 时仍能使训练最终达到１００％成功,偏移

量为１０mm 时保持６０％的成功率．

图７　力传感器数据结合学习算法中的神经网络
结构训练控制机器人运动[７１]

Fig．７　Neuralnetarchitecturewithforce/torquemeasurement
forrobotmotiontraining[７１]

文献[４１]中提出结合 GPS算法和力控制器控

制机器人做高精度齿轮装配任务,力控制器在机器

人动力学模型基础上添加对机器人位置/速度的增

益控制,学习出的策略将考虑并顺从交互过程中的

外力变化．在高精度齿轮装配中相比于无法实现任

务的基础GPS算法,其能表现出６０％~１００％的成

功率及对装配物体的存在的偏移量在５cm 内都具

有泛化性．在两篇文章中,待改进的问题在于可以

将原始视觉和触觉输入添加到方法框架中,以实现

装配交互的高度识别并改善学习到的策略．
文献[３３]中运用SAC算法结合力控制方法解

决机器人销孔任务,同时采用PD控制和阻抗控制

(文献[１５]、４．２．２)两种力控制框架与强化学习训练

过程相结合,测试训练效果,通过训练效果对比确

定两种力控制框架中的最优增益参数．所提出的方

法能让机器人获取随任务阶段变化行为的策略,在

交互柔顺性得到保证的条件下成功执行高精度销

孔插入任务．该方法的不足在于机器人学习后的性

能高度依赖于控制器超参数的选择,可以通过加入

视觉识别及人类演示来获取最优控制器超参数．
文献[７２]中提出结合 DDPG算法和可变阻抗

控制方法进行表面接触任务,可变阻抗控制是一种

在阻抗控制基础上结合强化学习的力控方法(４．２．

２、文献[７３,７４]),通过将阻抗增益加入强化学习动

作空间中,让机器人能根据任务阶段不同表现出不

同的顺从特性．该方法让机器人在未知环境下直接

进行表面接触交互,相较于直接强化学习训练机器

人运动和基于一般的固定阻抗控制方法表现得更

具可靠性,最终学习出策略的奖励分数分布平均值

更高,在相同训练时间内获得了１倍以上的学习奖

励值,在交互环境位置、环境刚度、交互产生的摩擦

力不同的交互任务中也能获得平均值更高的奖励．
文献[７５]还将这种可变阻抗控制方法应用在外骨

骼机器人上,以减小外骨骼机器人实际与理想运动

状态之间的跟踪误差和控制交互力大小,提高康复

过程交互的安全性．
文献[４２]中运用自适应 DDPG算法结合力触

觉传感器解决机器人组装零件问题,文献[７６]中运

用 TD３算法和触觉识别控制机器人实现组装结构

相对复杂的家具．通过机器人末端抓手上的触觉传

感器获取交互任务信息(图８),再将获得的交互信

息传入强化学习框架中．该方法在所组装家具位置

固定的情况下能够以高成功率满足预期效果．但训

练过程是通过模拟器传递到现实控制中,其中存在

不准确的接触建模误差;文献[７７]中同样提出结合

TD３算法及触觉传感器实现机器人开门,控制过

程利用触觉传感器识别门把手位置,改善了学习出

的策略中机器人开门动作和姿势．开门过程中能够

激活所有触觉传感器上的单元,增加交互接触面

积,以保证更好的抓握稳定性和更一致的开门结

果．

图８　装备触觉传感器识别系统的机器人抓手案例[４２]

Fig．８　Prototypeofroboticgripperequippedwithtactilesensor[４２]

基于机器人与未知物体间的多接触交互训练

问题和学习策略的泛化性的优化的相关研究成果

也越来越受到重视．
文献[７８]中提出结合 PI２ 算法与力控制器的

思想,在机器人利用力控制器通过估计这类铰接系

统的运动学约束情况,实现机器人开门、开抽屉等

运动．机器人与几种固定状态下未知的铰接系统进

行交互,通过学习估计出几种不同打开方式的铰接

系统的约束模型．其在仿真和真实实验中都做到了
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１００％成功实现机器人开关门、抽屉,交互过程表现

出一定的泛化性．方法的缺点是这将使缺少对机器

人作用力的优化、对机器人柔顺性的考虑、以及对

铰接系统位置发生变化情况下的讨论．
文献[７９]中提出结合SAC算法和查询机制,让

人类用户加入强化学习框架,对执行的交互任务类

型和状态进行指示,强化学习训练根据指示初始化

框架设置,算法在机器人开门任务中表现出１００％的

成功率及能根据物体特征进行策略变化的泛化性．
方法的局限性和待改进的方向在于难以确定复杂交

互任务的查询标准,可以通过如神经网络这类拟合

估计模型提供的数据处理功能来辅助量化．
文献[８０]中提出使用示范扩大策略梯度算法

(DAPG)[８１]利用多指灵巧机械手实现机器人开门．

DAPG算法是一种 ModelＧfree类,基于策略梯度

法的强化学习算法,其思想是在强化学习框架中结

合人类示范来加速强化学习算法,多用于机器人灵

巧手的交互训练．通过训练,其表现出对门初始位

置的变化具备高鲁棒性,学习到的策略都能根据人

类示范进行模仿训练．在泛化性提高的同时,其还

能从非零奖励开始策略搜索,以更快的速度获得收

敛的最优策略,相比于普通强化学习算法,减小了

２~３倍以上的训练时间．
文献[５２]中提出结合 GPS算法、PI２ 算法和视

觉识别技术进行机器人开门．通过视觉识别交互物

体的状态,根据视觉输入读取预测模型,全局训练

基于 GPS算法,局部运动轨迹优化基于PI２ 算法．
相比于基于线性高斯控制器 GPS算法,机器人学

习到１００％成功开门的策略的迭代次数从８次下

降到３次．同时,方法表现出的学习策略泛化能力

大大提高,在所交互的门的位置改变的情况下通过

视觉识别和强化学习训练仍能在５次迭代后达到

８０％的成功率．但方法局限性在于任务的实现范围

有限,需要通过预先人工演示来获得预测模型．
文献[８２]中提出结合强化学习和视觉识别技

术进行机器人开门、开抽屉任务,通过视觉识别使

机器人表现出自主识别能力,能识别所交互铰接任

务物体特征(图９),通过对特征的定量估计,以识

别交互的位置并进行奖励函数的设置,能同时实现

多种铰接式任务,具备好的泛化性;文献[８３]则先

搭建了“眼在手配置”的机械臂视觉伺服系统,融合

比例控制与滑模控制设计出一种基于图像的机械

臂视觉伺服控制器．再通过深度强化学习 DDPG算

法自适应调整控制器伺服增益,减少伺服误差,在

机械臂轴孔装配实验中表现出强鲁棒性和快速收

敛的效果;文献[８４,８５]同样讨论强化学习结合视

觉图像问题,机器人通过视觉识别神经网络,能够

获取擦拭表面环境情况及所需擦拭的任务情况．再

根据机器人视觉获取的要清洁的污垢污渍的位置/

形状,自主学习清洁操作;文献[８６]还讨论了强化

学习训练轨迹的优化问题,基于SAC算法和视觉

识别,并将强化学习策略与轨迹优化框架相结合,

以执行和优化机器人的擦拭运动轨迹．

图９　基于视觉识别点云模型以识别所交互物体特征[８２]

Fig．９　Visualrecognitionpointcloudmodelfor
recognizingfeaturesofobjects[８２]

图１０　识别擦拭任务中所需擦拭污渍的特征以学习目标运动轨迹[８６]

Fig．１０　Robotwipingtrajectorylearningbysensingstains[８６]

文献[３４]中提出将强化学习 PPO 算法、可变

阻抗控制及视觉识别技术三种方法相结合进行机

器人表面擦拭任务．在视觉识别任务的基础上,通

过可变阻抗控制,使机器人交互过程中获得对外界

受力的顺从特性,能自主控制末端接触力大小．训

练出的策略表现既表现出擦拭环境变化的泛化性,
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还表现出一定的交互安全性,保证在成功完成擦拭

任务的同时,机器人的最大作用力约为５N,远小于

安全接触阈值,且在受到突发外界力时仍保持末端

位姿稳定．

４　强化学习训练机器人多接触交互任务中

存在的问题和可能的优化途径

综上所述,强化学习算法和强化学习与机器人

多接触交互任务结合的研究在当前取得了一定的

成功,机器人能够通过强化学习训练中获得自主决

策完成多接触交互任务的能力．但由于强化学习技

术目前的局限性,以及现实中机器人多接触交互任

务本身的复杂性等,基于强化学习的智能控制方式

存在众多问题和不足．

４．１　强化学习训练机器人做多接触交互任务中存

在的问题和挑战

基于强化学习实现机器人多接触交互任务控

制中遇到的问题和挑战主要包括[８７,８８]:学习策略

的稳定性和可靠性、学习的效率、仿真环境到实际

机器人控制的误差、学习策略的泛化性、复杂机器

人交互任务的奖励函数设置、真实环境下机器人交

互的安全性等．这些问题会带来许多困难,主要包

括以下五类:(１)强化学习中的奖励函数在复杂多

接触交互任务中难以得到精确设置,使得训练过程

只能使用稀疏奖励来引导．随着任务范围或行动维

度的增加,算法找到高奖励策略的难度将成倍增

加,使得强化学习的有效性和使用范围大打折扣．
(２)复杂多接触交互任务的强化学习探索过程常会

由于任务本身的复杂性导致其在初始低回报的动

作中耗费大量时间,致使学习训练效率下降,训练

时间过长．(３)多接触交互任务需要机器人表现出

交互过程中可靠的安全稳定性,对学习训练要求

高,难度大．(４)强化学习的探索采样过程需要由模

拟器完成,再输出到真实操作环境中．但多接触交

互任务的物理交互过程在模拟器环境下存在建模

误差,从模拟器训练出的策略在真实环境下可能存

在偏差．(５)泛化性差是强化学习算法本身存在的

通病,只通过强化学习训练难以获得自适应性强的

学习策略．

４．２　优化机器人多接触交互任务智能控制方法可

能途径

对于上述问题的解决和优化,过去的研究除对

强化学习算法本身的改进外,从以下四个方向出发

(图１１):(１)机器学习类算法的融合,将强化学习

与模仿示例学习等学习类算法相结合,基于模仿示

例学习提高强化学习的训练样本效率,实现算法特

性上的互补;(２)结合强化学习框架和自适应控制、

阻抗顺从控制等经典力控制方法,以经典控制方法

表现出的顺从特性,提高机器人操作的安全性和环

境适应性,改进学习效果;(３)在强化学习过程中结

合触觉、视觉等多传感器,根据多传感器的识别数

据控制强化学习过程,以学习出具有泛化和自适应

能力的策略;(４)进一步考虑从学习模拟器到真实

环境的误差问题,以保证输出的运动控制策略的可

靠性．

图１１　优化机器人多接触交互任务效果的智能控制方法框图

Fig．１１　Blockdiagramofintelligentcontrolmethodforrobot
contactＧrichtasksoptimization

４．２．１　学习类算法融合

进行学习类算法融合是强化学习算法改进的

一种思路,可用于训练机器人的学习类方法分为三

类[１７]:基于强化学习、基于模仿学习、基于迁移学

习．在机器人多接触交互任务中,迁移学习方法仍

待研究,而以示例模仿学习(LfD)[１８,１９]为代表的模

仿学习与强化学习在过去得到了广泛应用．
以示例学习为代表的模仿学习算法基本思想

为:人通过握住机器人的末端执行器来引导机器

人、给予机器人预期的参考轨迹数据,机器人根据

参考轨迹能自主学习其中的过程．其通常基于动态

运动基元算法来拟合示教的轨迹,使示教的轨迹参

数化．过去通过示例学习机器人实现了自动擦拭桌

面[８]、销孔装配任务[８９]、机器人插插头[９０]、机器人

开门[９１]等任务．
比较两种学习类方法的特点,示例模仿学习的

框架从人类专家示例演示出发采集信息,根据示例

表现出相对应的动作,相对于强化学习的自主学习

过程更加简单、稳定;而强化学习在自主探索过程

容易碰壁,且依赖于准确的奖励函数定义,但却能

通过自主学习过程规划出比人类专家演示更加优
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秀的策略．故过去的研究将两种学习类算法相结

合,充分发挥二者的优势．
实现学习类算法融合存在两种途径:

一是用示例模仿学习的人类专家演示采集过

程来简化强化学习的自主探索过程．文献[９２]中提

出将预先训练好的机器人数据集加入强化学习框

架,以有效快速地学习新任务．在此基础之上,文献

[９３]提出使用示例与强化学习相结合,一起用于解

决探索困难的复杂任务,从而能够在训练早期实现

非零回报和合理的策略,缩短强化学习的随机探索

阶段,提高训练的效率．
二是将示例模仿学习中的人类专家演示应用

于奖励函数设置定义问题．根据从人类专家演示中

获得预期的机器人规划效果、量化机器人探索过程

的策略好坏,辅助完成奖励函数的设置．此思路的

代表为逆强化学习算法(IRL)[９４,９５]．逆强化学习的

思想为:根据专家演示直接获取奖励函数,将直接

获取的奖励函数用于强化学习的自主探索,以训练

机器人找到完成预期目标的最优策略(图１２)．

图１２　逆强化学习示意图[９５]

Fig．１２　Diagramofinversereinforcementlearning[９５]

文献[９６]基于逆强化学习算法实现了机器人

销孔装配任务的交互实验,通过专家示例演示生成

了完成任务所需的动作分布及奖励函数,通过该奖

励函数运用 TRPO 算法进行训练,其相比普通的

模仿学习表现出的任务平均完成度更高,证明了这

种方法的可行性．

４．２．２　强化学习结合力控制方法

经典力控制方法是学习类方法外研究机器人

多接触交互任务的另一方向,也是机器人实现接触

交互任务的基础．受益于先前的研究中的机器人力

控制理论,机器人做复杂接触交互任务的安全性和

可行性得到了提高．对于强化学习而言,初始的强

化学习算法并无交互力的反馈,训练出的策略缺少

相对应的力控制约束,这容易导致安全问题,故将

强化学习框架中结合经典力控制方法必不可少[９７]．
根据对机器人交互作用力的控制方式,经典机

器人力控制方法分为显式或隐式控制:显式力控制

直接控制机器人末端的作用力大小方向,但目前从

技术上难以实现复杂交互任务的要求．隐式力控制

设置机器人交互作用力与其动力学参数间的动态

关系,间接实现交互力控制,能使机器人具有对外

力的顺从机械特性,即机器人能在接触交互的过程

中根据外力表现出顺应外力大小方向变化的动力

学性能,成为接触交互安全的关键[５]．
隐式控制力实现机器人顺从特性的代表是阻

抗控制．阻抗控制的核心思想是为机器人的交互建

立一种虚拟质量－弹簧－阻尼动力学模型[１５]:

　M(x􀅰􀅰r －x􀅰􀅰d)＋B(x􀅰r－x􀅰d)＋K(xr－xd)＝Fe

(５)

式中,M、B、K 为交互方向上的惯性、阻尼、刚度矩

阵,Fe 为交互方向上的作用力矩阵,xr、xd 分别为

交互方向上的实际位置和预期位置．
通过将此虚拟模型设置到机器人各种交互点

(如机器人末端、机器人各关节),并设定相关的弹

簧刚度、系统阻尼系数．机器人在空间中仍会按照

设定轨迹运动,但其会根据外力大小,与设定的增

益成比例地偏离轨迹,基于模型参数表现出顺从的

机械状态,以实现机器人的柔性控制．阻抗控制在

开门任务[９８,９９],表面任务[１００]和装配任务[３３]中展现

了安全的机器人接触交互．
此外,对于强化学习和阻抗力控制方法的结

合,一种新颖的思路是文献[７３,７４]提出的基于强

化学习的变阻抗控制．在阻抗控制中机器人表现出

的柔顺性与阻抗增益大小相关,而根据所做交互任

务、或任务阶段的不同,交互的环境刚度存在区别,

机器人表现出的柔顺特性应相对应变化．在线实时

调整阻抗增益的形式能保证交互过程中机器人动

力学参数和末端作用力的稳定[１０１]．而变阻抗控制

通过强化学习,将阻抗增益加入训练策略动作空

间,让阻抗增益根据学习奖励随任务过程而改变,

以适应任务各阶段的要求．文献[１０２]在机器人表

面擦拭、开门等几种多接触交互任务中,对比了是

否采用阻抗控制进行强化学习训练,以及使用固定

阻抗控制结合强化学习和变阻抗控制训练出的效

果,验证了使用强化学习训练机器人做变阻抗控制

的可行性和优势．文献[４１]中还证明结合变阻抗控
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制能为强化学习策略训练带来一定泛化性．

４．２．３　强化学习结合多传感器

以力触觉感知、视觉识别为代表的传感器技术

是机器人领域中的一项重要技术:利用力传感器的

测量功能,机器人能对其末端受力情况进行精确估

计,引导机器人调整位姿[１０３],利用视觉摄像头的图

像特征识别或触觉传感器的接触识别,机器人得以

定量化周围所交互环境的特征参数,识别交互情

况[１０４]．
过去对传感器多数据的应用推动了机器人多

接触交互任务的研究:文献[１０５]利用计算机视觉

识别几种类型的门的特征(门把手旋转轴、门把手

位置),以让机器人能够针对各种类型的门选择合

适的操作策略;文献[１０６]还将视觉和触觉相结合,

以多传感模式识别所装配目标的几何信息、位置信

息,控制机器人以高成功率实现销孔装配任务．
因此,针对未来对机器人多功能智能化的需求

和强化学习在泛化性和奖励函数设置的局限性问

题,过去的研究提出强化学习与传感器数据结合的

想法并证明了可行性:如文献[７７]中机器人结合触

觉传感器实现开门,机器人通过触觉传感器获得对

门的动力学模型的准确认识,开门操作的性能得以

提高;文献[１０７]提供了一种能够从机器人的高维

观测(如图像和触觉反馈)中通过算法提取稠密奖

励函数的方法,实现强化学习更快的收敛速度和性

能;文献[８２]利用视觉识别结合强化学习训练,让

机器人能同时识别门、抽屉等铰接式物体的特征,

自主选择对应奖励函数和交互动作实现目标操作;

文献中[１０８]还提出将强化学习和触觉、视觉传感

器相融合,通过基于视觉与触觉模态的双信息通道

引导强化学习．相比于不使用传感器、只使用一种

传感器而言,在多接触交互任务中表现出的策略泛

化性能够大幅度提高．

４．２．４　模拟器－真实环境问题研究

从模拟器到真实环境的过渡问题是强化学习

训练机器人所必须讨论的一个关键点,是一直以来

机器人领域强化学习训练待解决的一大挑战．强化

学习训练机器人操作任务需要仿真模拟器的支持,

初期的自主探索过程需要在模拟器中对预期任务

的进行建模以供交互而非直接在真实环境下操作,

以避免机器人在训练探索过程的危险．模拟器能够

对机器人训练样本的获取提供保障．

然而,由于目前模拟器中对现实物理模型建模

技术的局限性,以及从模拟器到现实的数据传输、

噪声等原因,在模拟器中难以对指定任务中的物理

交互进行精准建模,特别是复杂度高的多接触交互

任务．这会使得强化学习模拟仿真训练效果与真实

世界之间存在误差,训练出的机器人策略在现实中

的可靠性存在问题[１０９]．强化学习在机器人多接触

交互上的研究需时刻考虑模拟器到真实环境的误

差问题,以保证真实环境下机器人操作的安全．
目前的研究虽无法解决模拟器到真实环境的

误差问题,但为此提供了一些思路:文献[１１０]中提

出在强化学习中结合空间控制操作框架(OSC),提

高模拟向真实迁移的可能性．文献[１１１]中讨论了

几种模拟到真实环境的方法,如在模拟器的物理系

统建立一个精确的数学模型、将模拟高度随机化,

以覆盖真实世界数据的真实分布、训练过程中添加

环境扰动等．

图１３　模拟器与真实环境下的机器人多接触交互任务[１１０]

Fig．１３　RobotcontactＧrichtasksinrealenvironment
andsimulator[１１０]

５　结论与讨论

本文通过调研基于强化学习的机器人多接触

交互任务控制方法,介绍了当前强化学习算法在机

器人多接触交互任务的研究进展,现有研究充分论

证了强化学习应用于多接触交互任务智能控制方

案的可行性,通过强化学习能够控制机器人自主探

索智能化完成预期任务．
对于强化学习带来的交互安全性、泛化性、误

差等开放性问题,以及用于训练机器人进行复杂交

互任务的强化学习模拟器真实度问题,目前还有大

量工作需要开展．对经典控制方法和模拟学习与强

化学习的结合、多传感器与强化学习的结合以及强

化学习模拟环境真实化的误差讨论,都将是未来改

善强化学习效果的潜在方向．在未来多接触交互任

３６
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务的研究中,需进一步利用这些智能控制方法带来

的优势和效果,并在强化训练框架中进行多方法的

集成融合,以此提高机器人自主、自动、高效地实现

更复杂多接触交互任务的效果．
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